
 

 
saelF  

  .slammam rehto dna stac/sgod fo doolb eht ffo evil taht stcesni gnitib era saelF
gge :ylfrettub eht fo taht ot ralimis si elcyc efil rieht ,tcesni na gnieB - eapup - eavral -   .tluda

lammam on fI  .etelpmoc ot regnol ro syad 06 sekat elcyc efil ehT  sgge eht ,tneserp era s
1 rof tnamrod niamer nac -  sgge eht tneserp era slammam fI  .gnihctah erofeb sraey 2

  .ylkciuq hctah yllausu  
 ot cigrella era slamina emoS  .gnihcti setaerc etib rieht esuaceb gniyonna era saelF

 emoceb dna avilas aelf ylemertxe  yhcti  era seigrella aelF  .saelf fo srebmun wef yrev htiw
itna gnivig dna saelf eht gnillik yb detaert - .snoitacidem ygrella  

:tnemtaert aelF  
 niks eht ot yllacipot deilppa sulP eniltnorF sdnemmocer eraC yranireteV eliboM

nitnoc roF  .shtnom eerht rof syad 03 yreve  eb neht nac sulP eniltnorF noitneverp aelf deu
 tsael ta rof lamina eht no niamer tsum sulP eniltnorF  .retfaereht syad 06 yreve deunitnoc

er ro shtnom 3 -  eht ta tneserp sgge aelf eht fi sneppah sihT  .rucco yam saelf fo noitatsefni
acilppa tsrif eht fo emit  eht ni slamina lla ,oslA  .erom ro syad 06 rof hctah ton od noit

.tsisrep nac noitalupop aelf eht ro emit emas eht ta detaert eb tsum tnemnorivne  
 eht nwod kconk spleh sihT  .dlohesuoh ruoy yarps ot desu eb nac yarps esimerp A

orivne eht ni saelf fo srebmun  setib aelf rewef seviecer tep ruoy taht os ylkciuq tnemn
 no ton ,teprac eht ni sgge rieht yal ot ekil saelF  .saera deteprac lla yarpS  .yletaidemmi

 yna hsaW  .cte ,sdeb ,selbat eeffoc ,sehcuoc rednu yarps ot erus eB  .secafrus kcils
step ruoy taht gniddeb  na ni tops tset ot erus eb( cte ,snoihsuc hcuoc yarpS  .no yal yam 
  .)aera suoucipsnocni  

saelF lortnoC ot syaW larutaN  
 ro %59 pu skcip gnimuucaV  .tnemtaert larutan evitceffe tsom eht si gnimuucaV

 gnignahc ,yliad muucaV  .teprac eht ni saelf eht fo erom  yltneuqerf gab muucav eht
  .gab eht edisni tsisrep lliw saelf eht esuaceb  

 .elbahsaw si taht gnihtyreve hsaW  
 .pst 2/1  .saelf leper pleh yam stnemelppus B nimatiV ro tsaey srewerb gnideeF

  .god egral a rof yliad puc ¼ ot pu tac a rof yliad tsaey srewerb  
  .sgge dna saelf tluda evomer ot yliad tep ruoy ehtaB  

 neht ,looc ,retaw niard ,setunim 51 rof snomel tuc ruof lioB :yarps aelf larutaN
 .lewot a htiw yrD .ruf step ruoy otni siht krow ro yarps  
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